daugiau nei pusei ligoniy, vyresniy nei 35 metai.
Todél Sia liga sergantys pacientai turi reguliariai
lankytis pas gydantj gydytoja.

Kokie galéty buati tolesni gydymo etapai?

Zaizdy, opy, saaugy ir randy, suaugusiy pirs-

ty chirurginis-rekonstrukcinis gydymas, atlieka-

mas plastikos chirurgo, gali palengvinti ligos pa-
darinius.

Kaip pacientas gali susvelninti patiriama

diskomfortg?

* Pazeistos burnos gleivinés higiena ir danty
priezilra. Rinkités minkstus Sepetélius, turin-
Cius mazg galvute. Burnos gleivine skalaukite
Salavijy arba ramunéliy arbatomis. Gleivinéje
pusliy atverti nereikia.

+ Vartokite pakankamag kiekj skysciy.

* Neperkaiskite ir daznai veédinkite patalpas.

* Nesimaudykite per ilgai karStame vandenyje,
jei imanoma — maudynes baikite Saltu van-
deniu.

* Naudokite odos prieziuros priemones (emoli-
entus), jie gali sumazinti niezéjima.

* QOdos priezitrai nenaudokite alkoholio turin-
Ciy preparaty.

* Rinkités naturaliy pluosty drabuzius ir pata-
lyne.

Nenaudokite lipnaus pleistro zaizdoms tvars-

tyti.

» Vaikui maudyti paruoskite ne per karsto van-
dens vonig su kalio permanganatu. Maudy-
nés turéty trukti 15-20 min.

* Rinkités natdraliy pluosty drabuzius, pataly-
ne.

« Trumpai kirpkite sergancio vaiko nagus, kad
jis nepazeisty odos dar labiau.

+ Sergancio vaiko danty priezitrai rinkités

minksStus Sepetélius maza galvute.

Kur galima rasti papildomos informacijos?
Papildomos informacijos apie pusling epidermo-
lize galite rasti internetiniame puslapyje http://
www.debra-international.org

Kokie yra papildomi nurodymai?

+ Jei planuojate néStumg, pasitarkite su Jus
gydancCiu gydytoju. NéStumo metu reikalinga
odos priezilra, apie kurig Jums iSsamiau pa-
pasakos gydantis gydytojas.

* Rekomenduojamas natiralus kadikio maiti-
nimas kratimi, taCiau ne visada galimas dél
moters odos buklés.

* PriesS kadikiy ir vaiky odos priezitrg nusiplau-
kite ir dezinfekuokite rankas.

» Dezinfekave pusles pradurkite sterilia adata,
reguliariai tvarstykite Zaizdas.

Kur kreiptis?

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoni-
nés Kauno kliniky Rety odos ligy centras http://
www.kaunoklinikos.It/kk/retu-odos-ligu-centras,
vadove — doc. Vesta Kucinskiene,

registracijos tel.: 8 37 326266, 8 37 326784,

el. p. vesta.kucinskiene@kaunoklinikos.|t.

Galima kreiptis tiesiogiai tel. 8 677 42046,
el. p. retos.ligos@kaunoklinikos.lt
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Kas yra pusliné epidermolizé
Kas lemia jos atsiradima
Ligos simptomai

Ligos diagnozavimas

Ligos gydymas

Kitos rekomendacijos



Kokia liga (sveikatos buklé) apraSoma?

Pusliné epidermolizé (PE), lotyniSkai
Epidermolysis bullosa.
Ligos kodas — Q81.0-9 (ORPHA79361).

Kokios priezastys lemia ligos atsiradima?

Tai rety jgimty pUsliniy odos ligy, atsirandanciy
1 i§ 17 tokst. naujagimiy, grupé. Siy ligy atsi-
radimag lemia pakite genai. Ligoniams nesigami-
na baltymai, sujungiantys odos lgsteles, todél
oda praranda vientisumg, pasidaro trapi ir, vei-
kiant iSoriniams veiksniams, susidaro puaslés.
Kokie veiksniai didina Sios ligos atsiradimo
arba paumeéjimo rizikg?

Sergant Sia liga mazas odos pazeidimas arba
trauma sukelia pusliy atsiradimg. Puslés grei-
Ciau atsiranda drégnoje, prakaituotoje odoje, to-
dél vasarg liga pauiméja.

Kokie yra ligos simptomai?

Literatlroje apraSyta daugiau kaip 30 klinikiniy
ligos formy, i$ kuriy dazniausiai diagnozuoja-
mos paprastoji ir distrofiné pusliné epidermo-
lizé.

* Paprastajai PE buadingos nuo 2 mm iki keliy
cm dydzio, jtemptos, pilnos skaidraus skyscio
paslés, kurios atsiranda traumuojamose vie-
tose: ant ranky ir kojy pirsty, plastaky, pédy,
keliy, alkdiniy, kaklo. Gleivinése pusliy buna
retai. PlySus puUsléms, atsiranda Zaizdos,
kurios dazniausiai sugyja be randy. Plau-
kai, nagai ir dantys normalis. Sia ligos for-
ma daZniausiai suserga kuadikiai pirmaisiais
gyvenimo metais, ypa¢ kai pradeda ropoti ir
stotis. Gimstant puasliy bana retai. LytiSkai su-
brendus, odos buklé pastebimai pageréja.

* Distrofiné PE — sunki ligos forma, taciau li-
gos sunkumas labai jvairuoja. PUslés ir zaiz-
dos atsiranda tose paciose traumuojamose

Paprastoji pasliné

vietose kaip ir sergant paprastgja PE. Ski-
riamasis Klinikinis pozymis — pusliy gijimas
randu ir pirSty sgaugos. Daznos ponaginés
paslés, lemianc¢ios dalinj arba visiSkg nagy
plokstelés atsiskyrima. Atrofiniuose randuose
gali pasirodyti balty segtuko galvutés dydzio
mazgeliy (milia). Pazeidziama ne tik oda, bet
ir akiy, burnos, virskinamojo kanalo gleivinés.
Sia ligos forma sergantys pacientai turi didele
rizikg susirgti odos karcinoma.

Kokiais metodais liga diagnozuojama?

Sias ligas diagnozuoja gydytojas dermatovene-

rologas, remdamasis paciento arba jo Seimos

nariy apklausa, ligos simptomais, iSpjauto odos

gabalélio histologiniu tyrimu ir kitais tyrimais.

Kokie gydymo metodai yra prieinami?

Specialaus gydymo, padedancio visiSkai isgyti,

néra. TaCiau taisyklinga zaizdy prieZziura ir kitos

rekomendacijos padeda ligg valdyti:

» Prie$ Zaizdy tvarstymg nusiplaukite ir dezin-
fekuokite rankas.

* Odos pusles dezinfekuokite, pradurkite steri-
lia adata, kad iSbegty skystis.

* Reguliariai tvarstykite zZaizdas.

» Konsultuokités su Jus gydanciu gydytoju, pa-
sirinkite Jums tinkamiausius tvarscius.

* Nenaudokite lipnaus pleistro zaizdoms tvars-
tyti.

» Sunkiai pasiekiamas vietas tepkite cinko te-
palu.

» Jei zaizdos puliuoja, naudokite antibakterines
priemones, kurias skiria gydytojas.

* Niezéjimui mazinti naudokite odos priezidros
priemones (emolientus) arba antihistaminius
vaistus, pasitarkite su dermatovenerologu.

Distrofiné pusliné: nagy ploksteliy atsiskyrimas

Kokie yra salutiniai gydymo padariniai?

Netepkite ilgg laikg pazeistos odos antibakteri-
niais arba hormoniniais tepalais, nes didéja in-
fekcijos rizika.

Kokie galimi ligos padariniai?

Zaizdos infekcija, kraujo uzkrétimas (sepsis).
Sergant sunkiomis ligos formomis, tarp kojy ir
ranky pirSty susidaro sgaugos, dél kontraktiry
sutrinka sgnariy judrumas. Sergant distrofine
pasline epidermolize, susidaro didelés ir gilios,
ilgai negyjancios Zaizdos, opos. Jos gali virs-
ti odos veziu. Nustatyta, kad Zaizdos suvézéja



